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Aglosningstest Maksimal ‘ Jest ved at

Hold aldrig

anvende den
forste urin efter
den leengste sgvn

Rl fertilitet vises
Advanced Digital @ i 48 timer

testen med
spidsen opad

Til selvtest. Laes denne brugsanvisning ngje igennem, inden du gennemfarer testen

1 Hvornar skal man teste

Du skal kende leengden pa din cyklus for at vide, hvilken dag du skal begynde at teste.
Din cykluslaengde er det samlede antal dage fra dag 1 (ferste dag med fuld bladning) til og med dagen,
for din naeste menstruation starter.

(Cykluslaengde (dage): 2f1a:r|rl'2r 22|23(24|25|26(|27|28|29|30|31(32(33(34|35|36|37|38|39 |40 41 eller flere ]
s ; 20 dage, fer du forventer
Start test pa cyklusdagen: 5 6(6|6(7|7|7(8|9(10/1M|12(13|14(15|16(17 18|19 |20 din naeste menstruation

Hvis dine cyklusser varierer, skal du anvende den korteste blandt de sidste 6.
Hvis du ikke ved, hvor lang din cyklus er, skal du vente én cyklus og bemaerke laengden pa denne.

2 Forbered testen 3 Valg din testmetode

Placer den absorberende spids:

e Tag prevepind ud af folien, og fjern haetten.

i din urinstrale
Haette Provepind

o

Indsaet provepinden i holderen inden
testning. Fa pilene til at flugte.

_’ Udlgserknap Display
RO ) ‘ J

"KIik! @
e Inden du udfarer testen, skal du vente p3, leniindeamiSuulipieye
at test er klar-symbolet vises. :
> < . .:.mu..l'- ) ' @ dyp

"test er klar' hertil

sekunder

sekunder?,

Symboler pa ny cyklus blinker kort
forste gang, du anvender testen.
Se 'Andre symboler’ pa naeste side. \ J

Seet heetten pa igen, og
laeg testen fladt. 5
Skub ikke pravepinden ud. minutter °

Efter 5 minutter viser
displayet dit resultat.

Inden for 1 minut vil symbolet
til test klar blinke.

S  resultater

Lav fertilitet: lille chance for at blive gravid
Test igen i morgen. Lav fertilitet-resultater vises i 8 minutter. Hvis du gar glip af at se dit
resultat, skal du skubbe prgvepinden ud, og det vil komme frem igen i yderligere 2 minutter.

Hgj fertilitet: hav samleje for aget chance for at blive gravid

Test igen i morgen. Hgj fertilitet vises i 8 minutter og vises efter hver test indtil Maksimal
fertilitet. Hvis du gar glip af at se dit resultat, skal du skubbe prevepinden ud, og det vil
komme frem igen i yderligere 2 minutter. Hgj fertilitet-smiley blinker pa displayet.

Maksimal fertilitet: hav samleje for den bedste chance for at blive gravid
Stop test. Maksimal fertilitet vises konstant i 48 timer.

Du behgver ikke at teste igen i labet af denne cyklus. Hvis du praver, kan holderen ikke
laese testen.

Din cyklus og dit hormonmegnster er unikt. Det antal af frugtbare dage, du ser, og hvornar du ser dem i hver cyklus, er
personligt for dig, sa det er ikke usaedvanligt at se forskellige resultater i hver cyklus. Se 'Spargsmal og svar’ pa naeste side.

Skub provepinden ud.

Smid prevepinden ud med almindeligt husholdningsaffald. Nar du er klar til at teste igen, skal du falge
instruktionerne ved hjeelp af holderen og en ny pravepind.




Fejlsymboler
Hvis der gar noget galt under testen eller med holderen, vises et symbol inden for 10 minutter.

Iseet hurtigt prevepinden igen - den blev skubbet ud for hurtigt.

Test igen med en ny pravepind. Hvis du har indsamlet urin, skal du bruge den, nar displayet er tomt.
Ellers test i din urinstrale, men drik normalt, og test igen inden for 4 timer. Husk fglgende, nar du
tester igen:

* Progvepinden skal seettes ind i holderen, fer du tester. Kontrollér trin 2.

* Brug ikke for meget eller for lidt urin. Kontrollér trin 3.

* Hold testen med spidsen nedad eller fladt efter prevetagning.

* Skub ikke pravepinden for hurtigt ud. Kontrollér trin 4.

Du kan ikke bruge denne holder igen.

den igen.

» Hvis displayet forbliver tomt, nar du isaetter prevepinden, kan du prave at skubbe den ud og iseette

* Hvis den er isat korrekt, og displayet er tomt, fungerer holderen ikke laengere.

* Hvis displayet er tomt efter testning af holderen, kan det vaere blevet for vadt.
» Hvis din holder ikke lzengere virker, kan du bruge ubrugte prgvepinde, men du far brug for en ny holder.

Tips til at prove at blive gravid

Dette vises, nar du isaetter en provepind farste gang.
Det vises 0gsa, hvis du tester, efter du har set Maksimal fertilitet, eller hvis du ikke har
foretaget en test i 3 eller flere dage efter hinanden.

Det er en god ide at overveje et par sendringer, for du praver pa at blive gravid, og under graviditet, for eksempel er det bedst at
undga rygning, rekreative stoffer og alkohol. Start med at tage folsyre, hvis du planlaegger at blive gravid, og fortsaet derefter i de
forste 12 uger af din graviditet. Hold dig i form, oprethold en sund vaegt, og glem ikke at involvere din partner. At blive foraeldre er en

spaendende tid for jer begge.

Yderligere information om Clearblue Advanced aegl@sningstest og de bedste tips til at blive gravid kan findes pa

www.clearblue.com.

?  Sporgsmal og svar

o Hvordan kan Clearblue Advanced a&glgsningstest hjelpe dig med at blive gravid?
Der er kun fa dage i hver cyklus, hvor du kan blive gravid - dagen for aeglgsning og dagene op til den. Det kan hjeelpe dig til at blive
hurtigere gravid, hvis du kender dine frugtbare dage. Clearblue Advanced aglasningstest paviser dine frugtbare dage ved at spore
2 vigtige fertilitetshormoner - gstrogen og luteiniserende hormon (LH). Nar der pavises en stigning i astrogen, har du ndet Hgj fertilitet,
og nar der pavises en stigning i LH, har du ndet Maksimal fertilitet. Ved at have samleje pa hgje og maksimale fertilitetsdage maksimerer
du dine chancer for at blive gravid. Clearblue Advanced aeglgsningstest er over 99 % nojagtig til at detektere LH-stigningen.

9 Hvad nu, hvis du ikke ser Hgj fertilitet?

Hvis du ikke ser nogen dage med Hgj fertilitet, eller du ser faerre end forventet, kan det vaere, at dit @strogenniveau i denne cyklus ikke er
hejt nok til at blive pavist. Det kan ogsa veere, at dine hormonaendringer forekommer taet pa hinanden, eller du begyndte at teste for sent.
Selv hvis du ikke ser Hgj fertilitet, vil du muligvis stadig se Maksimal fertilitet.

9 Hvad nu, hvis du ikke ser Maksimal fertilitet i en cyklus?

Hvis du ikke ser Maksimal fertilitet, kan det vaere, at din LH-stigning i denne cyklus var for lav til at blive pavist, eller du har eventuelt ikke
foretaget en test omkring din LH-stigning. Det er ogsé muligt, at du ikke har haft aeglgsning i denne cyklus. Dette er ikke usaedvanligt,
men vi anbefaler, at du kontakter din laege, hvis dette sker i 3 cyklusser i traek.

G Startede du med at teste pa den rette dag, og har du set mindst 9 dage med Hgj fertilitet?

Overvej at stoppe med at teste i denne cyklus.

Q Yderligere information

Sygdomme

Du kan fa misvisende resultater, hvis du er gravid, har vaeret
gravid for nylig, har ndet overgangsalderen, har nedsat lever-
eller nyrefunktion, har polycystisk ovariesyndrom (PCOS).

Medicin
Hvis du tager medicin, skal du altid laese producentens
anvisninger, for du foretager en test.

Du kan fa misvisende resultater, hvis du tager fertilitetsmedicin,
der indeholder luteiniserende hormon (LH) eller humant
choriongonadotropin, eller hvis du tager antibiotika, der
indeholder tetracykliner. Nogle fertilitetsbehandlinger, sdésom
clomifencitrat, kan give misvisende Hgj fertilitet-resultater, men
Maksimal fertilitet-resultater bar ikke pavirkes.

Hvis du for nyligt er stoppet med at anvende hormonelle
praeventionsmidler, kan dine cyklusser veere uregelmaessige, og
det kan derfor vaere en god idé at vente, indtil du har
gennemgaet 2 cyklusser inden testning.

Radfer dig med din laege
Da praenatal pleje er meget vigtig for babyens helbred,

www.clearblue.com
Produktradgivningen er dben alle hverdage mellem kl. 9.00-12.00.
Din samtale vil blive besvaret pa engelsk, og om ngdvendigt via en
oversaetter.

\ 80 88 60 29 Gratis opkald. Alle opkald bliver optaget og kan
monitoreres mhp. kvalitetsformal. Venligst hav produktet og
emballagen, inklusive eventuelle folieposer, ved dig, nar du ringer.

Folsomheden af LH-pavisningen i Clearblue Advanced Digital
2glgsningstest er 40 mIU/ml malt i forhold til den tredje internationale
standard for LH og FSH i urinen til biologiske analyser (71/264).

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Schweiz.

Clearblue er et varemeerke tilhgrende SPD.
© 2020 SPD. Alle rettigheder forbeholdes.

Producent Batchkode

Holdbarhedsdato

Medicinsk udstyr
til in vitro-
diagnosticering

Temperaturgraense
2-30 °C

anbefaler vi, at du radferer dig med din laege, for du praver at blive
gravid. Radfer dig med din laege, hvis du tager medicin eller har en
sygdom, for du planlaegger en graviditet. Hvis du har et medicinsk
diagnosticeret fertilitetsproblem, skal du sperge din laege, om denne
test er egnet til dig, og hvis du far uventede resultater, skal du drofte
dem med din laege.

Hvis du er under 35 ar og ikke er blevet gravid, anbefaler vi, at du ser
din laege efter 12 maneder. Hvis du er over 35 ar, skal du se din laege,
hvis du ikke er blevet gravid efter 6 maneder, og lige med det
samme, hvis du er over 40 ar.

Bortskaffelse af din holder

Nar du er feerdig med at bruge testholderen, skal du skille den gverste
og nederste halvdel ad, idet du starter i enden teettest pa displayet.
Fjern alle batterierne under det centrale metaldaeksel, og bortskaf
dem i overensstemmelse med den passende genbrugsordning.
Forsigtig: Du ma ikke skille batterierne ad, genoplade dem eller
braende dem. M3 ikke sluges. Opbevares utilgeengeligt for barn.
Bortskaf resten af holderen iht. den korrekte genbrugsordning for
elektrisk udstyr. Elektrisk udstyr ma ikke braendes.

Bemaerk, at provepinde ikke fas separat.

Til selvtest derhjemme. Kun til brug ved in vitro-diagnosticering.
Ikke til indvendig brug. Genbrug ikke prevepinde. Opbevares
utilgeengeligt for barn. Opbevares ved 2-30 °C. Bring til
stuetemperatur i 30 minutter, hvis den har vaeret nedkalet. Ma ikke
bruges, hvis foliepakken, der indeholder provepinden, er
beskadiget. Prgvepinde ma ikke bruges efter holdbarhedsdatoen.
Brug kun pravepinde til Clearblue Advanced Digital aeglasningstest
sammen med holderen. Ikke beregnet som praeventionsmiddel.

Resultater skal laeses pa displayet og ikke ud fra nogen linjer,
som du eventuelt ser pa pravepinden.

Denne digitale IVD-enhed opfylder kravene til emissioner og
immunitet i EN 61326-2-6. EMC-modforanstaltninger benyttet
i det elektroniske instrument vil give rimelig beskyttelse mod
elektromagnetiske interferenseffekter, som sandsynligvis
forekommer i hjemmet. Falgende forebyggende advarsler
geelder for udstyr, der overholder EN 61326-2-6.

a) Brug af dette instrument i et tert miljg, saerligt hvis
syntetiske materialer er til stede (syntetisk tgj, teepper osv.),
kan forarsage skadelig statisk elektricitet, der kan fare til
fejlagtige resultater.

b) Brug ikke dette instrument i naerheden af kilder til kraftig
elektromagnetisk straling (f.eks. mobiltelefoner), da de kan
forstyrre korrekt funktion
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